® DOSSIER DEL TALLER
“Suefios y Simbolos: Un Viaje a Través del Inconsciente”

Duracion: 3 meses | Frecuencia: 1 Sesién Semanal | Modalidad: Presencial

1. Introduccidn

El alma habla en imagenes. Cuando sofiamos, el inconsciente nos envuelve en su lenguaje
simbolico y nos guia, como un viejo sabio, hacia los rincones ocultos de nuestro ser. Este taller
nace como un espacio para habitar ese territorio onirico con reverencia, curiosidad y escucha
profunda.

Inspirado en la psicologia analitica de Carl Gustav Jung y el enfoque arquetipal de James
Hillman, “Suefios y Simbolos” es una invitacién a dialogar con el inconsciente, a danzar con
nuestras imagenes internas y a descubrir los arquetipos que nos habitan y configuran.

2. Fundamentacion Teoérica

La propuesta se sustenta en la psicologia jungiana, que comprende al inconsciente no como
un reservorio de contenidos reprimidos, sino como un campo fértil de sentido, habitado por
imagenes arquetipicas y una fuerza auténoma: el alma.

Partimos del principio de que todo suefio es una narraciéon del alma, que en su forma simbdlica
busca compensar, guiar o expandir la conciencia. Trabajaremos con la nocién de imaginacion
activa, los complejos, la funcion trascendente y el simbolo como puente entre lo consciente y
lo inconsciente.

Ademas, incorporamos la perspectiva arquetipal de Hillman, donde los suefos no se
interpretan desde una logica causal, sino que se escuchan como si fueran poesia: no para
descifrarlos, sino para ser transformados por su misterio.

3. Objetivos del Taller
e Facilitar un espacio de exploracién profunda del mundo onirico y simbélico.

e Brindar herramientas tedricas y vivenciales para el abordaje de los suefios desde una
perspectiva jungiana.

e Desarrollar la capacidad de lectura simbdlica y amplificacién arquetipal.

e Fomentar unvinculo mas intimo, poético y estético con el alma.
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4. Metodologia

Este taller combina momentos de exposicidn tedrica, lectura de textos esenciales, ejercicios
de escritura simbdlica, imaginaciones activas, dialogo grupal y exploracion de suefios
personales.

Cada encuentro tendra una estructura dinamica que alternara:

Introduccién conceptual al tema del dia.

Trabajo con material onirico (suefios compartidos por los participantes o ejemplos
clasicos).

Practicas simbdlicas y creativas (psicodrama, dibujos, escritura, mitopoiesis).

Cierre reflexivo y bibliografia sugerida.

5. Contenidos por Médulo

Maédulo I - El Inconsciente como Territorio Vivo

Introduccidn a la psicologia jungiana.
La estructura psiquica: ego, sombra, anima/animus, si-mismo.
¢Qué es un simbolo? Funcion simbdlica y arquetipos.

El lenguaje de los suefios.

Maédulo Il - Escuchar el Sueiio

La imagen onirica como presencia viva.
El método de amplificacion.
Arquetipos en los suefios: el héroe, la madre, el anciano sabio, el trickster.

El simbolo como via de transformacidn psiquica.

Mdédulo Il - Imaginacion, Mito y Alma

Imaginacién activa: el alma como artista.
Hillman y la mirada poética del alma.
Mitologia personaly resonancias arquetipicas.

Ritualizar el simbolo: del suefo a la vida encarnada.
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6. Publico al que esta dirigido

Este taller esta dirigido a personas interesadas en la psicologia profunda, el autoconocimiento,
el arte simbdlico, la mitologia y el mundo onirico. No se requieren conocimientos previos. Se
valorara especialmente la disposicién interna al trabajo con imagenes, sensibilidad simbdlica
y compromiso con el proceso.

7. Facilitador
Juan Antonio Varela Raby

Psicélogo Clinico, con 20 afos de experiencia en la atencion psicoldgica de pacientes adultos
y jévenes. Magister en Psicologia Clinica Jungiana y Diplomado en Psicologia Jungiana. A lo
largo de los ultimos anos ha profundizado en el estudio del alma desde una mirada simbdlica
y arquetipal, integrando herramientas como la imaginacién activa, la lectura simbdlica, la
mitologia comparada y la poética del sueno. Creador de espacios de transformacidén en su
praxis psicoterapéutica desde la escucha profunday la estética interior.

8. Requisitos e Inscripcion

Duracién: 3 meses | Frecuencia: 1 encuentro semanal de 90 minutos.
Modalidad: Presencial

Inicio: Martes 22 de Abril del 2025

Cupo limitado: hasta 7 participantes.

Inscripcion previa requerida.

Contacto: +569 92571339 | informaciones@numinoso.cl
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